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Eletvitel és gyakorlati ismeretek

4. osztaly



6raszam Tananyag Tanuléi tevékenység Fogalmak Eszk6zok
OLTOZKODES, TESTAPOLAS
1-2. | Aprobb ruhadarabok mosasa Ruhadarabok megnevezése, ruhadarab, izzadsag, felséruhazat, mianyag lavor, mosopor, 6blit6, ruha-
(fehérnemdi, zsebkendd, zokni) szétvalogatasa fajta, szin és fehérnemd, szennyezés, a mosas csipeszek...
szennyezettség szerint... Iépéseinek elnevezése tk. 3-4. o.
A mosas Iépéseinek megtanulé—
sa feln6tt segitségével. Onallo
gyakorlas
3—4. | Egyszeri karbantarté munkak Vasalas elsajatitasa egyszerlibb | karbantarté munka, vasalas — vasa- | vasald, vasalddeszka, ruhakefe, gomb,
vasalas, hajtogatas, gombfelvarras, a ruhazat porta- ruhadarabokon, felnétt segitsé- 16, hajtogatas, portalanitas, gombfel- | cérna, td, ollé
lanitasa gével. Kisebb ruhadarabok hajto- | varras tk. 5-6. o.
gatasanak gyakorlasa, ruhazat
portalanitdsa. Gombfelvarras
megtanuldsa 2 lyukd gombbal.
5-6. | Testapolas — A test tisztantartasa A tanult ismeretek bévitése, rog- | kézmosaés, furdés, fogmosas, fésul- | tk. 7-8. o.
zitése koédés, kbrémapolas, hajmosas, a
tisztalkodashoz sziikséges eszkdzdk
neve
7. A kérém gondozéasa Beszélgetés szarulemez, kiils6é hatas, fert6zésve- | tk. 9. o.
Képek idérendbe allitasa (a kd- | szély, kézapold krém képek
rémapolas mozzanatait abrazol-
ja)
8. Hajapolés, hajmosas A hajapolas eszkdzeinek helyes | a hajapolas eszkdzeinek megneve- | tk. 10. o.
hasznalata. Annak elsajatitasa, zése
hogy tébbféle tipusu haj van, s hajtipusok elnevezése
azokhoz megfelel6 sampont kell | sampon, hajapolas
hasznalni
MUNKATEVEKENYSEGEK
9-10. | Részvétel a csaladi munkaban Beszélgetés, a tk. képein latottak | konyha, étkezés, mosas, takaritas, tk. 11-13. o.
megnevezése, leirdsa, egyéni kerti munkak
beszamolok meghallgatasa
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11-13. | Szolgaltatasok igénybevétele Beszélgetés. élelmiszerbolt, ar, 6sszevetés, reg- | tk. 14. 0., tk. 16. o.
Bolt, kdzért Latogatas az iskola kdzelében geli, alapanyag bevasarlo lista, ,adatlap” az arak 6sz-
Iévd legalabb 2 éleimiszerboltba. szehasonlitasahoz

Adott, (elére megbeszélt) arucik-
kek megkeresése, aranak felira-
sa, visszaérkezve ennek dssze-
vetése. Egyszeri reggeli étel
Osszeallitasa. A szlkséges alap-
anyagok k6z6s megvasarlasa, az
étel kdzds elkészitése

14—15. | Szolgaltatasok igénybevétele Szitu4cios jaték: orvosnal majd a | orvos, gydgyszertar, recept tk. 14. o.
Gyogyszertar gyogyszertarban. Latogatas a
kdzeli gyogyszertarba.
Megfigyelések el6re megbeszélt
szempontok alapjan.

16—17. | Szolgaltatasok igénybevétele Beszélgetés. posta, képeslap, levélboriték, tk. 14-15. o.
Posta Latogatas a kozeli postahivatal- | cimzés, feladd, cimzett boritékok
ba, az ottani dolgozék munkaja-
nak megfigyelése. Szituacios ja-
ték. Képeslap és levélboriték
cimzésének megtanulasa

18. | Atémakor rendszerezése, ismétlése Beszélgetés. Szituacios jatékok, | szituacios jaték, szerepek képeslap, bevasarlé lista, ,bolti aruk” —
képeslap 6nallé megirasa jelképesen, gydégyszeres dobozok

TERVEZES, EPITES

19. EpitGelemek illesztése, egyensulya EpitSelemek egymashoz illetve illesztés, egyensuly tk. 17-18. o.
egymasra illesztése épitékockak
20. | Epités sikra, latszati rajz alapjan Epités rajz alapjan latszati rajz tk. 19. o.
épitékockak
21-23. | Bels6 tér modellezése papir berendezési targyakkal Az el6z6 tanévben készitett te- lakohaz, tereptargy, berendezési tk. 21-27. o.
reptargyakbdl telepllés felépité- | targy A/4-es karton v. rajzlap, oll6, ragaszto,
se Belsé tér modellezése a tk.- szines ceruzak

bdl kivagott és dsszeallitott papir
berendezési targyakbdl
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24. | A szerel6doboz elemei. Szerszamok hasznalata. Az Szerel6elemek 6sszeillesztése A szerel6doboz elemeinek elnevezé- | tk. 28. o.
elemek Osszeillesztésének modjai se szerelédobozok
ANYAGOK ES ATALAKITASUK
25. | PAPIRMUNKAK Fiizet és kényv csomagolasa kényv boritd tk. 29. o.
Csomagolas csomagolopapir
26. | Diszcsomagoléas. Kilénb6zé csomagolasmodok Kulénb6z8 formaju és méreti csomagolas, rafia tk. 30. o.
ajandéktargyak csomagolasa, kilébnb6zd csomagoldpapirok, ollo, cel-
diszitése lux, rafia, aszalt gyumeélcs, gyongy,
szaritott levél és virag
27-28. | Szovott papirkosar Szines papircsikok hajtogatasa, | flizés, hajtogatas tk. 31-32. o.
flizése rézsaszin, fehér, kék papircsikok, olld
29-30. | Talicska Sablon segitségével a talicska sablon, mérés, karcolas tk. 33-35. o.
részeinek atmésolasa, dsszeél- barna karton, haztartasi csomagol6 pa-
lithsa pir, sajtos doboz, olld, ragaszté, hurka-
pélca, ceruza, kés, parafa dugé
31-32. | Vitorlas hajo Sablon segitségével a hajo ré- egyenletes, korlat, kétéelem, vitorla | tk. 36-38. o.
szeinek atmasolasa, 6sszeal- mUszaki rajzlap, ceruza, olld, ragaszto,
litasa hurkapalca, sajtos doboz, fogv4jo, sé-
liszt
33-34. | Papircsizma Sablonok kérllrajzolasa, szines | sablon, kitamasztas, sodrott zsinér, tk. 39-41. o.
papir darabolasa. Csizma 6sz- épitéelem csomagoldpapir, rajzlap, ceruza, ollo,
szedllitasa, szines papirral tor- épitédoboz elemei
ténd bevonéasa
35-36. | Képkeret cserélhetd képekhez Vonalzé segitségével mért és tamasz, decoupage ragaszto tk. 42-43. o.
kivagott részekbdl a képkeret fehér karton, szines karton, papirsza-
Osszeallitasa, majd diszitése lag, ollo, ragaszto, kavics, ceruza, vo-
nalzo, szivacs
TEXTILMUNKAK
37. | Varras Ismerkedés az 6ltésformakkal Oltésformak elnevezése tk. 44. o.
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38-39. | Szalbehuzasos teritd Papiron a terit6 mintajanak meg- | szél, csomd, rojt, kongré, szalag tk. 45. o.
tervezése, majd a szines szalak kongré anyag, oll¢, t(, kétféle kékszini
behuzasa, a minta alapjan fonal
40-41. | Tlparnak A filcanyagokbdl, sablon alapjan | csészelevél, pelenkadltés tk. 46-47. o.
a tliparnak részeinek nyirasa, sarga, piros, barna, zdld és fekete filc-
kitbmése, dsszevarrasa anyag, ollg, ragaszté, t, cérna, haz-
tartasi vatta
42. Kékfestd (textil) kdnyvboritd Mérés; jeldlés szabokrétaval, szabd kréta tk. 48. o.
nyiras, hajtas, sarkok ésszevar- kékfest6 anyag, szabdkréta, ollg, td,
rasa cérna
43. | Kulcstarto filcanyagbol Mérés vonalzé segitségével; a meérés, zsinor, pelenkadltés tk. 49. o.
részek rogzitése gombostivel; a z6ld filcanyag, vonalzé, ollg, td, cérna
kulcstarto kérbevarrasa pelenka-
Oltéssel; kulcs ,beflizése” a tarto-
ba
44-45. | Krokodil (1.) A sablon alapjan kivagott részek | nehezék tk. 50-51. vagy 52-53. o.
Kigyé (2.) ragasztasa, 6sszeillesztése, var- (1) zold, fehér, sarga filcanyag, hurka-
(Valamelyik a kett6 koézil vagy mindegyik a szabadon | rasa (ahol kell). Mozgatés kivite- pélca, tl, cérna, ollo, ragaszto, rizs
felhasznalhat6 6rak terhére) lezése (2) z6ld, barna, piros, fehér filc, oll, ra-
gaszto, gémkapocs
46—-47. | Mozgathat6 nyuszik A munkadarab részeinek elkészi- | hatlap, miltonkapocs tk. 54-55. o.
tése sablon segitségével; a ré- z0ld és fehér karton, fehér és narancs-
szek Osszeallitasa sarga filcanyag, oll6, ragaszto, egész
bors, gyogyszeres ,doboz”, ceruza
48. | Zsinor sodrasa Sodras csavaras, sodras tk. 56. o.
vonalzo, ollo, piros és kék szini fonal
FEMEK VIZSGALATA
49. Réviden a fémekrdl Fémek vizsgalata meghatarozott | érc, banyaszat, olvasztas tk. 57-58. o.
szempontok alapjan
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50. | Diszek huzalbdl Pillang6 és virag készitése damil tk. 58. o.
hungarocell, tempera, festék, gémkap-
csok, kés, ollo, ecset, fogok, damil
FAMUNKAK
51-52. | Egyenes viragkard Tervezés, el6rajzolas, a minta tervezés, el6rajzolas tk. 59. o.
bevésése reszelbvel, a léc he- léc, vonalzo, flirész, ceruza, reszeld,
gyezése, csiszolas, lakkozas kés, ecset, csonaklakk, csiszoldpapir
53-54. | ,V” alaku viragkaro Tervezés, elbrajzolas, minta be- | tervezés, el6rajzolas tk. 60. o.
vésése; a léc hegyezése, csiszo- léc, vonalzd, flrész, ceruza, reszeld,
las, lakkozas, 6sszeallitas kés, ecset, csonaklakk, csiszolopapir
55-56. | Ugralo bohoc Sablonok elkészitése kartonbdl, | sablon, 6sszeszdgelés tk. 61-64. o.
azok textillel valé boritasa, test- karton, kilonb6z6 szind textilek, léc,
részek 6sszeallitasa. Lécek 6sz- ollé, ragasztd, ceruza, szivoszal, ecset,
szeszogelése. A telijes munkada- alapozé, festék, kalapécs, ti, cérna,
rab Osszeallitasa miltonkapocs, gyéngyok
MUANYAG HASZNOSITASA
57. | Tarolédoboz mintas textilbevonattal Mérés (textil, flakon) ragasztas magassag, mérés, textil tk. 65. o.
rajzlap, ollg, ceruza, vonalzo, ragaszto,
textil anyag, mGanyag flakon
58. | Mlianyag doboz bevonasa egyszin( textillel Mérés; karton bevarrasa a textil | kertlet, fércoltés tk. 66. 0.
anyagon. Az igy kapott csikkal a textil anyag, karton, td, cérna, ollo,
mianyag doboz bevonasa ragasztd, bonbonos doboz
59. Papirzsebkendé-tartd Mérés; nyiras; az anyag rogzité- | jeldld oltés tk. 67. o.
se gombostlivel; a jeldlt vonalak textil, vonalzo, ceruza, ollé, t(, cérna
végigvarrasa jel6l6 oltéssel
60. | Dupla forgd Mérés; a forgd 6sszeallitasa a tk. | elforgatas, benyiras, csusztatas tk. 68. o.

abrai alapjan

mUanyag dossziék (z6ld és piros szin(),
vonalzd, hurkapalca, ollé, filctoll, gom-
bost(, parafa dugé
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61-62. | Bababutor flakonokbdl textilbetéttel A butorok alapjanak elkészitése | jelold Oltés, boszorkany Oltés tk. 69-70. o.
flakonbdl. Az agybetétek varrasa, szines textil, szivacs, oll6, ragaszto, t(,
szivaccsal torténd kitbmése cérna, vajkrémes és asvanyvizes fla-
konok
KOZLEKEDES
63—64. | A vaslt és a vonat rovid térténete Ismerkedés a vasut feltalalasaval | szallité eszkdz, kotétt palya, posta- |tk 71-73. o.
és annak torténetével kocsi, XX. szazad, gézmozdony,
szennyez@ anyag, f(ité, villamos
energia
65. | A péalyaudvar Lehet8ség szerint latogatas a ko- | parasztudvar, 1éckerités, menetrend | tk. 74-76. o.
Jelzések, informaciok zeli palyaudvarra. A jelzések, in-
formaciok értelmezése
66. | Kozlekedési helyzetek Kozlekedési helyzetek értelme- | csomag, csomagtartd, menetjegy tk. 77. o.
Udvarias, biztonsagos kdzlekedés zése. Szituécios jaték: vonaton
67-68. | A helyi kdzlekedés eszkdzei falun és varosban. Falusi és varosi kdzlekedés jel- | falu, varos, helyi sajatossagok tk. 78-79.0.
Kozlekedési helyzetek modellezése lemzése, 6sszehasonlitasa
69-74. | Szabadon felhasznéalhat6 6rak:

— Erdei iskolara

— Tanulmanyi sétara

— Kirandulasra

— Muzeumlatogatésra...




